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 پروتکل بازگشایی تراپ و اسکیت، مراکز تفریحی تیراندازی با کمان و تیراندازی با سلاح فضای باز

 

کند که از های انجمنی درخواست میاداره بهداشت عمومی شهرستان لس آنجلس )وزارت بهداشت( از عموم افراد، تمامی صاحبان مشاغل و سازمان

ها که در بيمارستان  بستریو جدید های جمعی امن تر در خانه، تعداد موارد ابتلای ما از طریق تلاش اماکن عمومی حمایت نمایند.بازگشایی مشاغل و 

  ایم.ساخته  رسميهای زندگی عادی ای را در بسياری از جنبه ایم و امکان بازگشایی مرحلههستند را با موفقيت کاهش داده 19-مربوط به کووید

 

کند تا در هماهنگی با طرح خواست میبرای کمک در این گذار، اداره بهداشت عمومی از همه گردانندگان مراکز تيراندازی با کمان و تيراندازی با سلاح در

موارد زیر بسيار مهم هستند و باید به آن توجه کرد تا اطمينان حاصل شود کارکنان  بهبود، اقدامات مناسبی جهت برنامه ریزی بازگشایی اتخاذ نمایند.

 دهند:کاهش میرا و بازیکنان خطر گسترش بيماری در مراکز تيراندازی با کمان و تيراندازی با سلاح 

 حفاظت و حمایت از سلامت کارکنان و مشتریان (1)

 حصول اطمينان از فاصله گذاری فيزیکی مناسب (2)

 حصول اطمينان از کنترل سرایت صحيح  (3)

 ارتباط با عموم مردم (4)

 ( تضمين دسترسی عادلانه به خدمات5) 

  تيراندازی با کمان و تيراندازی با سلاح پياده سازی شوند. های مرکزاند و باید طبق پروتکلاین موارد پر اهميت در چک ليست زیر درج شده

 

همه مراکز تیراندازی با کمان و تیراندازی با سلاح باید همه اقدامات کاربردی ذکر شده در زیر را اجرا نمایند و آماده توضیح 

 شود، قابل اجرا نیست.این نکته باشند که به چه دلیل هر اقدامی که اجرا نمی 

 

  مرکز تیر اندازی با کمان/تیراندازی با سلاح:نام  

  آدرس مجموعه: 

 

 

A. های توصیه شده محدودیت 

 های صورت در تمام اوقات الزاميست. پوشش 

  ( فوت در تمام اوقات الزاميست.6فاصله گذاری فيزیکی شش ) 

  کنندگان قرار داده است.بين شرکت( فوت 6های ورزشی برای ایجاد فاصله شش )هایی در ایستگاهگرداننده مرکز، حائل 

 شود.لوازم اجاره داده نمی 

 های ایمنی( یکبار مصرف هستند.های اسفنجی، عينکتجهيزات ایمنی )مانند گوشگير 

  گونه جلسات گروهی مجاز نيست.برگزاری هيچ برگزاری جلسات خصوصی در حين رعایت فاصله گذاری فيزیکی مجاز هستند. 

 سابقاتی مجاز نيست.گونه مبرگزاری هيچ 

 مانند.ها در ساعات کاری معمول باز میها و/یا دروازهدرها، ورودی 

  شود.پرداخت وجوه بصورت آنلاین و/یا از طریق یک پنجره یا درب رو به بيرون، انجام می 



 اداره بهداشت عمومی شهرستان لس آنجلس 
 فرمان افسر بهداشت 

 

 

Reopening Protocol for Outdoor Shooting Facilities         3از   2صفحه  

(Farsi)  5/12/2020  

 شود.( ارائه میgrab and goغذا و نوشيدنی در سایت فقط بصورت بردار و ببر ) 
 

 کارمندان یا کارکنان در سایت حضور داشته باشند:در صورتی که 

مبتلا بوده، به محل کار  19-به همه کارکنان گفته شده است که در صورت بيماری یا قرار گرفتن در معرض شخصی که به کووید 

قرنطينه، پيروی  کارکنان متوجه هستند که در صورت اطلاق، باید از راهنمای اداره بهداشت عمومی برای خود انزوایی و نيایند.

های مرخصی محل کار مورد بررسی و اصلاح قرار گرفته است تا اطمينان حاصل شود کارکنان در هنگام اقامت در سياست نمایند.

 گيرند.منزل به دليل بيماری، مورد مؤاخذه قرار نمی

دارند،  19-لائمی مشابه )موارد ابتلا به( کوویدپس از اطلاع از اینکه نتيجه آزمایش یک یا چند نفر از کارمندان مثبت شده، یا آنان ع  

کارفرما برنامه یا پروتکلی دارد تا از این مورد/موارد ابتلا درخواست نماید در منزل خود را قرنطينه کنند و قرنطينه شخصی همه 

رفرما باید پروتکلی برای تمام طرح کا کارمندانی که در محل کار در معرض این مورد/موارد ابتلا قرار گرفته بودند، الزام آور کند.

قرار گيرند تا مشخص شود  19-کارمندان قرنطينه شده در نظر داشته باشد که به آن دسترسی داشته باشند یا مورد آزمایش کووید

 19-اند یا خير، که این امر ممکن است نياز به تدابير کنترلی تکميلی کوویدآیا در محل کار افراد بيشتری در معرض قرار گرفته

 داشته باشد.

معاینات باید شامل یک معاینه مربوط به سرفه، تنگی نفس یا تب و  شود.معاینات علائم قبل از ورود کارکنان به محل کار انجام می 

ورود توان از راه دور یا به صورت حضوری در هنگام این معاینات را مى هرگونه علائم دیگری باشد که کارمند ممکن است تجربه کند.

 در صورت امکان معاینه دمای بدن باید در محل کار انجام شود. کارکنان انجام داد.

های به همه کارمندانی که در حين شيفت)های( خود با عموم افراد یا سایر کارمندان در تماس هستند، بدون هيچ هزینه ای، پوشش 

اری، زمانی که در تماس با سایرین هستند یا احتمال تماس با این پوشش باید همواره در طول روز ک شود.ای صورت داده میپارچه

دیواری خود تنها هستند، نياز به پوشيدن پوشش  کارمندان زمانی که در دفتر شخصی یا اتاقک سایرین وجود دارد، پوشيده شود.

  ای صورت ندارند.پارچه

  ویيد.های صورت خود را بششود که روزانه پوشش به کارکنان دستور داده می 

 به کارکنان یادآوری شده است که پایبند به تدابير پيشگيرانه شخصی باشند، از جمله: 

ساعت( پس از بهبودی، در خانه بمانيد. بهبودی بدان  72روز ) 3حداقل به مدت  هنگامی که بيمار هستيد در خانه بمانيد. 

باشد و علائم بيماری تنفسی شما )مانند سرفه، تنگی های تب بُر قطع شده معنی است که تب شما بدون استفاده از دارو

 روز از اولين زمان بروز علائم شما سپری شده باشد. 10نفس( بهتر شده باشند، و حداقل 

اگر آب و صابون در دسترس نيست از یک ضدعفونی  ثانيه بشویيد. 20های خود را با صابون و آب به مدت حداقل دست 

قبل از غذا، بعد از استفاده از توالت و بعد از سرفه و عطسه، دستان  الکل استفاده کنيد. 60% دست پایه الکلی حاوی کننده

 خود را بشویيد.

 های خود را با یک دستمال بپوشانيد، و سپس دستمال را دور انداخته و دستان خود را بلافاصله تميز کنيد.ها و عطسهسرفه  

 نيد )نه دستان خود(.اگر دستمال ندارید، از آرنج خود استفاده ک

 های شست نشده لمس نکنيد.دهان، چشم، بينی خود را با دست 

 از تماس با افرادی که بيمار هستند خودداری کنيد. 

ها باید به اشتراک گذاشته شوند، اگر دستگاه های دیگر خودداری کنيد.از به اشتراک گذاشتن اقلامی مانند تلفن یا دستگاه 

 ها را با دستمال مرطوب ضدعفونی کننده تميز کنيد.راک گذاری، آنحتماً قبل و بعد از اشت
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فوت توصيه شده   6هميشه فاصله حداقل   به طور مداوم، فاصله کاری خود نسبت به سایر کارکنان را تحت نظر داشته باشيد. 

گام کار در نزدیکی یا در را از دیگران حفظ نمایيد مگر اینکه وظایف کاری خاصی نياز به فاصله کمتری داشته باشند و هن

 ای صورت بپوشيد.پارچهکنار سایر افراد پوشش 

های اشتراکی و دستگيره های کار، صفحه کليد، تلفن، نرده، ماشين آلات، دستگاهاشياء و سطوح غالباً لمس شده مانند ميز 

 این کار باید به صورت ساعتی حين ساعات اداری انجام شود. در را ضد عفونی نمایيد.

 های کپی از این پروتکل در اختيار همه کارمندان قرار گرفته است.نسخه  

B.  های نظافت پروتکل 

مسدود شوند یا برداشته میتوان از آنها استفاده کرد، ها به این دليل که نمیها و ميزهای گروهی ممنوع است، و نيمکتگردهمایی 

  شوند.می

 شوند.ضد عفونی میاقلام غالباً استفاده شده به طور منظم  

 شوند.تجهيزات غالباً استفاده شده قبل و بعد از هر استفاده، ضد عفونی می 

  شوند.ها به طور منظم ضد عفونی میتوالت  

  های در دسترس هستند.های آب خوری تنها برای پر کردن بطری شير  

C.  های نظارت پروتکل 

های صورت نصب درباره کنترل سرایت، فاصله گذاری فيزیکی، و استفاده از پوششعلائم آموزشی و اطلاع رسانی در سراسر مجموعه  

 شده است.

 دهند.کنند، انجام میها تبعيت میای را برای نظارت بر اینکه بازیکنان از محدودیتهای دورهگردانندگان مجموعه بازدید 

 محل را ترک کنند. هااز بازیکنان خواسته خواهد شد که در صورت عدم رعایت این محدودیت 
 

 

 

 ای ذکر شودهر گونه اقدامات اضافی که در بالا ذکر نشده است باید در صفحات جداگانه

 که این کسب و کار باید به این سند ضمیمه نماید.

 

 توانید برای هرگونه سؤالات یا نظرات خود درباره این پروتکل با شخص زیر تماس بگیرید:شما می

 

تیراندازی با نام مرکز  

کمان/تیراندازی با 

  سلاح:
  شماره تلفن: 

 

    

    تاریخ آخرین بازبینی:

 

  


